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1. Пояснительная записка 

Парциальная программа  «Юный эколог» для детей старшего 

дошкольного возраста эколого-биологической направленности. Программа 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного  образования на основе авторской 

программы С.Н. Николаевой «Юный эколог». 

Парциальная программа С..Н. Николаевой  «Юный эколог» рекомендуется 

в рамках реализации принципа вариативности содержания программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Программа рассчитана на 2  учебных года. Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке – государственном языке России. 

Парциальная программа  «Юный эколог»  разработана согласно 

требованиям следующих нормативных документов: 

➢ Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
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2. Актуальность программы 

Актуальность данной программы заключается в том, что несмотря на все 

достижения современной цивилизации, человек не может без природы, в ней 

есть все для жизни. Природа щедра, но, черпая из ее кладовой, нельзя выбрать 

до донышка. Можно брать, но не разорять. Природа все настойчивее требует 

бережного, внимательного к себе отношения. В результате хозяйственной 

деятельности человека многие виды растений и животных находятся на грани 

исчезновения. Поэтому в настоящее время из–за ухудшения состояния 

окружающей среды возникла необходимость в повышении экологической 

грамотности каждого человека независимо от его возраста и профессии. В связи 

с этим в стране активно создается система непрерывного экологического 

образования населения. Начальным звеном этой системы является дошкольное 

учреждение. Вот почему в последние годы в детских садах наряду с 

традиционными видами деятельности введено экологическое воспитание 

дошкольников. 

Формирование у ребенка культуры сознания, культуры мышления, 

«экологической совести» является в наши дни насущной задачей 

экологического воспитания и образования. Для выполнения этой задачи 

необходимо дать ребенку определенные знания о природе, о взаимосвязях в 

ней, научить видеть ее красоту и бережно, с любовью, относиться ко всему 

живому. Непосредственно в соприкосновении с природой у ребёнка 

развиваются наблюдательность и любознательность, формируется эстетическое 

восприятие окружающего мира. А вместе с этим формируются такие 

нравственные качества как доброта, милосердие, любовь к природе. В связи с 

этим программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности. Дает возможность сформировать 

экологическое сознание, экологические чувства и экологическую культуру. 

А так как в дошкольном детстве закладывается фундамент конкретных 

представлений о природе, формируются основы экологического сознания, 
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очень важно, чтобы дети получили достоверные знания и представления, 

приобретали навыки доброжелательного отношения к природе. 

Данная программа разработана в силу особой актуальности проблемы 

экологической культуры и экологического воспитания детей дошкольного 

возраста. Программа отражает эффективные подходы к комплексному 

решению задач по экологическому развитию дошкольников. 
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3. Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность данной программы объясняется тем, что 

дети дошкольного возраста в совершенстве владеют только одним способом 

познания – запечатлением объектов и событий реального окружающего мира, 

поэтому в процессе экологического образования ведущими являются 

наглядные методы обучения: наблюдение и эксперимент.  

Программа разработана с учетом современных образовательных 

технологий: 

➢ принципах обучения (индивидуальность, системность, доступность, 

гуманность, научность) 

➢ формах и методах обучения (интегрированное обучение, занятия, 

экскурсии) 

➢ средствах обучения (дидактический материал – презентации «Времена 

года», «природа родного края», альбом «Дикие и домашние 

животные», аудиодиски «Голоса птиц»). 

Цель программы: познакомить дошкольников с живой и неживой 

природой; повысить экологическую культуру ребенка, которая будет 

проявляется в эмоционально-положительном отношении к природе, 

окружающему миру, в ответственном отношении к своему здоровью и 

состоянию окружающей среды, в соблюдении определенных моральных норм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

 

4. Задачи программы: 

 

Обучающие Развивающие Воспитательные 

1.Уточнить, 

систематизировать и 

углубить знания о 

растениях, животных, 

природных явлениях. 

2.Сформировать знания о 

жизненно необходимых 

проявлениях человека, 

животных, растениях 

(питание, росте, 

развитие). 

3.Сформировать 

привычку рационально 

использовать природные 

ресурсы. 

4.Сформировать 

представление о 

причинно-следственных 

связях внутри 

природного комплекса. 

 

1.Развивать 

эмоционально-

доброжелательное 

отношение в процессе 

общения с живыми 

объектами. 

2.Развивать умение 

правильно 

взаимодействовать с 

природой. 

3.Развивать 

познавательный интерес 

детей к природе, 

желание активно изучать 

природный мир. 

 

1.Воспитывать 

нравственные чувства, 

выражающиеся в 

сопереживании природе, 

и эстетические чувства, 

связанные с красотой 

природного мира; 

2.Воспитывать 

ответственность за свои 

поступки; 

3.Воспитать гуманное 

отношение к людям и к 

своему здоровью. 

4.Воспитывать 

потребность заботиться 

об экологической 

чистоте своего двора, 

участка детского сада, 

группы, станицы. 
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5. Отличительные особенности 

 

Отличительные особенности заключаются в том, что в основе программы 

лежит принцип интеллектуального и эмоционального начала в экологическом 

образовании. Значительное место занимает исследовательская работа – 

проведение простейших опытов, наблюдений. Опыты напоминают детям 

фокусы. Для детей они необычны. Главным является то, что дети принимают 

непосредственное участие в исследовательской деятельности, а некоторые 

опыты проводят вполне самостоятельно. Исследовательская работа помогает 

развить познавательный интерес ребенка, его мышление, творчество, умение 

мыслить логически, обобщать. В структуру программы входят два 

образовательных блока: теория и практика. Все образовательные блоки 

предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и 

формирование практического опыта. Методика организации теоретических и 

практических занятий может быть представлена следующим образом: на 

занятиях дети знакомятся с живой и неживой природой. Освоение материала в 

основном происходит в процессе практической творческой деятельности.   
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6. Принципы экологического образования 

Программа разработана на основе принципов экологического 

образования таких как: 

➢ Научность. Принцип научности предполагает знакомство 

дошкольников с совокупностью элементарных экологических знаний, 

которые служат основой формирования мотивации действий ребенка, 

развития познавательного интереса, формирования основ его 

мировоззрения. 

➢ Доступность. Крайне важным и тесно сопряженным с принципом 

научности является принцип доступности материала для ребенка 

определенного возраста. Доступность предполагает также значимость 

для ребенка получаемых знаний, их эмоциональную окраску.  

➢ Гуманность. Данный принцип связан, прежде всего, с понятием 

экологической культуры. С позиции воспитания его применение 

означает формирование человека с новыми ценностями, владеющего 

основами культуры потребления, заботящегося о своем здоровье и 

желающего вести здоровый образ жизни. Экологическое воспитание 

тесно связано и с развитием эмоций ребенка, умения сочувствовать, 

удивляться, сопереживать, заботиться о живых организмах, 

воспринимать их как братьев по природе, уметь видеть красоту 

окружающего мира, и всего ландшафта, и отдельного цветка, капли 

росы, маленького паучка. 

➢ Деятельность. Экологические знания должны помочь понять ребенку, 

что нужно сделать для того, чтобы сохранить окружающую его самого 

и его близких среду. Он должен обязательно принимать участие в 

посильных экологически ориентированных видах деятельности. 

➢ Целостность. Этот принцип тесно связан с предыдущим и присущ 

именно дошкольному экологическому образованию. Он отражает, 

прежде всего, целостное восприятие ребенком окружающего мира и 

его единство с миром природы. 
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➢ Системность. Важна последовательность усвоения знаний, когда 

«каждое последующее формирующееся представление или понятие 

вытекает из предыдущего». Принцип системности способствует и 

умственному развитию детей в целом. 
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7. Условия реализации программы 

Условия 

реализации 

программы 

5–6 лет 6–7 лет 

 Программа рассчитана на 32 часа в 

год: 1 раз в неделю по 25 минут. 

Возраст детей, участвующих в 

реализации программы – 5–6 лет. 

Срок реализации программы – 1 

год. 

Программа рассчитана на 32 часа в 

год: 1 раз в неделю по 30 минут. 

Возраст детей, участвующих в 

реализации программы – 6–7 лет. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Форма занятий 

 

Групповая 

Основной формой работы с детьми 

является занятие в игровой форме. 

В занятия включены 

физкультминутки, которые 

позволяют детям расслабиться, а 

педагогу разграничить занятие на 

структурно-смысловые части. 

Групповая 

Основной формой работы с детьми 

является занятие в игровой форме. В 

занятия включены физкультминутки, 

которые позволяют детям 

расслабиться, а педагогу 

разграничить занятие на структурно-

смысловые части. 

Учебный план 

 

Сентябрь 2 занятия Сентябрь 2 занятия 

Октябрь 5 занятий 

Ноябрь 4 занятия 

Декабрь  3 занятия 

Январь  3 занятия 

Февраль  4 занятия 

Март  4 занятия 

Апрель  5 занятия 

Май 2 занятия 

 2 занятия 
 

Октябрь 5 занятий 

Ноябрь 4 занятия 

Декабрь  3 занятия 

Январь  3 занятия 

Февраль  4 занятия 

Март  4 занятия 

Апрель  5 занятия 

Май 2 занятия 

 32 

занятия 

Учебный график 

 

16.09.2024-20.12.2024 

14 недель 

16.09.2024-20.12.2024 

14 недель 

23.12.2024-08.01.2025 

каникулы 

23.12.2024-08.01.2025 

каникулы 

09.01.2025-16.05.2025 

18 недель 

09.01.2025-16.05.2025 

18 недель 
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8. Планируемые результаты освоения программы 

 

5-6 лет 6-7 лет 

- Объяснять экологические 

зависимости; устанавливать связи и 

взаимодействия человека с природой. 

- Ухаживать за растениями и 

животными в уголке природы.  

- Иметь представления о различных 

природных объектах; о растительности 

леса, луга, сада, поля; домашних и 

диких животных, птицах; Красной 

книге; природе родного края. 

- Устанавливать причинно-

следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых 

организмов. 

- Делать элементарные выводы и 

умозаключения. 

- Устанавливать связи между 

свойствами и признаками 

разнообразных материалов и их 

использованием. 

- Иметь представление о родном крае. 

- Уточнять представление детей о 

растениях (травы, деревья) 

- Рассматривать комнатные растения 

(выделять листья, цветы) 

- Наблюдать за домашними 

животными, знакомить с домашними 

птицами (петушок, курочка с 

цыплятами) 

 - Знакомиться с птицами на участке 

детского сада (ворона, воробей, 

синица, сорока, снегирь, голубь) 

- Объяснять экологические 

зависимости; устанавливать связи и 

взаимодействия человека с природой. 

- Ухаживать за растениями и 

животными в уголке природы. Иметь 

представления о различных 

природных объектах; о растительности 

леса, луга, сада, поля; домашних и 

диких животных, птицах; Красной 

книге; природе родного края. 

- Устанавливать причинно-

следственные связи между состоянием 

окружающей среды и жизнью живых 

организмов. 

- Делать элементарные выводы и 

умозаключения. 

- Устанавливать связи между 

свойствами и признаками 

разнообразных материалов и их 

использованием. 

- Иметь представление о родном крае. 

- Уточнять представление детей о 

растениях (травы, деревья) 

- Рассматривать комнатные растения 

(выделять листья, цветы) 

- Наблюдать за домашними 

животными, знакомить с домашними 

птицами (петушок, курочка с 

цыплятами) 

- Знакомиться с птицами на участке 

детского сада (ворона, воробей, 

синица, сорока, снегирь, голубь) 
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9. Тематическое планирование работы с детьми по экологическому 

воспитанию 

Тематическое планирование работы с детьми старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) по 

экологическому воспитанию 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я
 Тема. Вид деятельности Программное содержание 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

1 Наблюдение «Что цветет на нашем 

участке в начале сентября? Какие 

они – цветущие растения?» 

Осмотр участка, поиск цветущих растений, 

определение их названий. 

2 Образовательная ситуация «Как 

заполнять календарь природы?» 

Ознакомление детей со страницей календаря на 

сентябрь, условными обозначениями; учение 

рисовать значки, пользоваться трафаретами, 

аккуратно раскашивать квадратики, обозначающие 

дни недели; развитие интереса к наблюдениям за 

природой. 

 

О
к
тя

б
р
ь 

1 Образовательная ситуация 

«Овощи и фрукты на нашем столе» 

Уточнение представления детей о внешних и 

вкусовых качествах овощей и фруктов, наиболее 

распространенных в местности, где находится 

детский сад, о способах их употребления в пищу; 

закрепление представлений о значении свежих 

плодов для здоровья людей; формирование умения 

готовить салат. 

2 Образовательная ситуация 

«Растения в нашем уголке природы» 

Уточнить представление детей о 4-5 видах знакомых 

растений, о необходимых для них условиях жизни; 

познакомить с новыми растениями; сформировать 

представления о влаголюбивых и засухоустойчивых 

растениях и учить распознавать их. 

 

 

3 Образовательная ситуация 

«Корова и коза – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о 

том, что корова и коза – домашние животные (живут 

у человека – в сарае, коровнике), не боятся его и 

позволяют ухаживать за собой; приносят пользу: 

корова дает молоко, мясо, рога, кожу; коза дает 

молоко, шкуру, шерсть, пух; человек заботиться о 

них, создает все условия для жизни: строит 

специальное помещение, убирает в нем, кормит, 

поит, заготавливает сено. 
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4 Образовательная ситуация «Для чего 

животным хвосты?» 

Дать детям представление о приспособленности 

строения животных к среде обитания, о значении 

отдельных органов для взаимодействия с внешней 

средой; учить слушать чтение книги познавательного 

содержания, инсценировать ее, делать выводы, 

строить умозаключения. 

5 Образовательная ситуация 

«Жизнь хомяка в природе» 

Познакомить детей со степью – местом обитания 

хомяка, с образом жизни, который он ведет в 

естественных природных условиях, дать 

представления о приспособленности строения тела и 

поведения хомяка к самостоятельной жизни в 

природе (умеет делать нору, гнездо, отыскивать и 

запасать корм – семена различных растений, рас- 

тить свое потомство, спасаться от врагов – лисы, 

хищных птиц – при помощи маскировочной окраски 

и прячась в нору); уточнить представление о том, что 

хомяк в природе – это дикое животное. 

 

Н
о
я
б

р
ь
 

   

1 Образовательная ситуация «Как 

лесные жители белка и медведь 

готовятся к зиме?» 

Дать детям представление о том, что лес – это среда 

обитания диких животных, белка и медведь 

приспособлены к жизни в лесу круглый год ( они 

находят пищу, устраивают гнездо, берлогу, выводят 

потомство; осенью эти звери готовятся к жизни в 

зимний период: медведь отъедается, подыскивает 

место для берлоги, поздней осенью залегает в нее, 

белка делает запасы орехов, желудей, грибов). 

2 Образовательная ситуация 

«Лошадь и овца – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о 

том, что лошадь и овца – домашние животные; 

закреплять представление о том, что корова и коза – 

домашние животные. 

3 Образовательная ситуация 

«Уходит золотая осень» 

Уточнять представления детей об осени, когда все в 

природе меняется (уходит тепло, становится 

холоднее, небо пасмурное, часто идут дожди; 

замирает жизнь среди растений и животных: вянут 

травы, расцвечиваются и опадают листья с деревьев 

и  кустарников, перелетные птицы улетают на юг, 

насекомые прячутся и замирают, 

животные в лесу, в речках и прудах готовятся к зиме; 

люди осенью обирают урожай овощей и фруктов).  

 4 Образовательная ситуация 

«Уходит золотая осень» 

продолжение 

Развивать художественное восприятие – умение 

слушать литературные произведения, смотреть 

картины художников на темы осени; пробуждать 

стремление выразить себя в изобразительном 

творчестве. 
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Д
ек

аб
р
ь
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

1 Образовательная ситуация 

«Письма заболевшим детям» 

Воспитывать у детей ценностное отношение к 

своему здоровью, понимание, что здоровый ребенок 

красиво выглядит. Воспитывать внимательное и 

заботливое отношение к близким людям – взрослым 

и детям; подсказать , что больному ребенку бывает 

очень приятно получать письма от ребят из группы 

– оно помогает ему выздороветь; научить детей 

писать письма, показать конверт и познакомить с 

процессом его оформления для отправки письма по 

почте. 

2 Образовательная ситуация 

«Станем юными защитниками 

природы» 

Показать детям, что разные обстоятельства и люди 

могут повредить живой ели. Очень сильный ветер 

может сломать ствол, ветки, вырвать дерево с корнем 

из земли. Человек может повредить ели, если будет 

резать ствол ножом, ломать ветки. Ели можно 

помочь : прикопать к стволу снег, бережно с ней 

обращаться. 

3 Образовательная ситуация «Как 

лесные звери – белка, заяц, медведь, 

лиса – проводят зиму в лесу?» 

Дать детям представление о том, что в лесу живут 

разные животные; зима – для всех трудное время 

года; звери по-разному приспособлены к жизни в это 

время. 

 

Я
н

в
ар

ь 

1 Наблюдение «Какие птицы 

прилетают на кормушку?», «Ищем 

птичьи следы» 

Учить детей, рассматривая птиц, различать их по 

размеру, окраске оперения, издаваемым звукам; 

познакомить с их названиями. 

Установить, что на свежевыпавшем снегу остаются 

разные следы: от людей, животных, машин, санок, 

лыж; птичьи следы похожи на крестики, по ним 

можно узнавать, какие птицы были на участке и что 

они делали. 

2 Наблюдение «Какие птицы летают? 

Когда птицы бывают заметны?» 

Обратить внимание детей на то, что птицы в полете 

выглядят иначе, чем на земле: у них широко 

раскрыты крылья: хвост, шея и ноги вытянуты. 

Познакомить детей сявлениямзатаивания птиц, с их 

маскировочной окраской. 

3 Образовательная ситуация «Лес – 

это дом многих жильцов» 

Дать детям первоначальное представление о том, что 

лес – это сообщество растений и животных, 

проживающих вместе на одной территории; жизнь 

всех лесных обитателей зависит друг от друга. 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

1 Наблюдение «Выращиваем лук» Вызвать у детей познавательный интерес к 

выращиванию этой огородной культуры, желание 

наблюдать за изменениями в луковицах в 

зависимости от условий; учить создавать ситуацию 

опыта, делать зарисовки. 

2 Наблюдение «Выращиваем лук» Учить детей замечать изменения, которые 

происходят у прорастающих луковиц, связывать эти 

изменения с наличием благоприятных условий – 

воды, света, тепла; учить сравнивать луковицы, 

замечать разницу в прорастании и связывать ее с тем, 

что все луковицы находятся в разных условиях. 

3 Наблюдение «Выращиваем лук» Учить детей замечать изменения в росте луковиц 

(зелени, корней), связывать их с условиями, в 

которых находится каждое растение; делать 

зарисовки с натуры, пользуясь трафаретами; 

отмечать истекшую неделю в календаре «плоской 

времени». 

4 Образовательная ситуация 

«Праздник, посвященный 

творчеству Виталия Бианки» 

Образовательная ситуация 

«Прошла зима холодная» 

Повторить инсценировку «Хвосты», разучить 

подвижную игру-сказку «Лис и мышонок» Уточнить 

представления детей о зиме как о сезоне, наиболее 

неблагоприятном для жизни растения и животных в 

природе; побуждать к отражению их собственных 

впечатлений от зимней природы в изобразительной 

деятельности. 

 

М
ар

т 

1 Образовательная ситуация 

«Подарок дорогому человеку: маме, 

бабушке, сестренке» 

Воспитывать доброе отношение к близким людям; 

побуждать к отражению в подарке ярких 

впечатлений о природе; познакомить детей с 

произведениями искусства, в которых запечатлена 

собака. 

2 Образовательная ситуация «Наши 

четвероногие друзья» 

Формировать у детей представления о том, что 

собака -умное домашнее животное, предана хозяину, 

ее можно дрессировать, многому научить, поэтому 

собак используют на разных службах – для охраны 

частных домов, учреждений, для охраны стада, в 

качестве поводырей, для розыска правонарушителей; 

воспитывать интерес к этим животным, бережное 

отношение к ним, умение правильно обращаться с 

ними. 

3 Образовательная ситуация «Как 

люди заботятся о своем здоровье 

весной» 

Уточнить представления детей о человеческом теле, 

о названии отдельных его частей и органов; 

объяснить, что внутри тела есть скелет, сердце, 

легкие, что все органы важны для человека. 
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4 Образовательная ситуация 

«Сравним кошку с собакой » 

Уточнить представления детей о кошке как 

домашнем животном. Кошка отличается от собаки: 

она по-другому ведет себя и  по-другому общается с 

хозяином. 

 

А
п

р
ел

ь
  

 

А
п

р
ел

ь
 

1 Образовательная ситуация «Весна в 

жизни лесных зверей» 

Уточнить и расширять представления детей о том, 

как в лесу оживает жизнь в весеннее время: 

трогаются в рост деревья, просыпаются животные. 

2 Досуг «Люблю березку русскую» 

 

 

 

Заучивание хороводных песен, стихотворение 

С.Есенина «Береза» 

 

3 Образовательная ситуация  

«Береги деревянные предметы» 

Дать детям представление о том, что дерево является 

важным строительным материалом ( из стволов 

деревьев делают доски, фанеру,которые идут на 

изготовление домов,мебели, предметов быта) 

4 Образовательная ситуация 

Праздник юных любителей природы 

Рисование на тему «Земля – наш дом». Заучивание 

песен, чтение Б.Заходера «Про все-все на свете», 

С.Маршака «Праздник леса» 

5 Образовательная ситуация «Бережно 

относимся к бумаге» 

Познакомить с разными видами бумаги и ее 

назначением; объяснить, что бумагу делают из 

древесины, бумага очень важна (она идет на 

изготовление книг, газет, альбомов, тетрадей, обоев; 

толстая бумага (картон) используется для 

изготовления различных коробок и упаковки 

предметов), надо бережно с книгами и чистой 

бумагой: старые книги можно подклеивать, хорошая 

бумага нужна для рисования, бумажные игрушки 

можно делать из старой бумаги. 

 

М
ай

 

1 Образовательная ситуация  

«Как человек охраняет природу» 

Дать детям представление о том, как люди заботятся 

о природе, хотят ее сохранить, поэтому создают 

заповедники – территории, на которых природа 

(растения, животные) охраняется, а хозяйственная 

деятельность запрещена; познакомить с Красной 

книгой, любого уровня (российской, региональной), 

рассказать, что есть охраняемые растения и 

животные; их осталось мало и они могут исчезнуть 

совсем; показать 

и назвать местные растения, которые находятся под 

охраной. 
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2 Образовательная ситуация  

«Весна кончается – лето 

начинается» 

Уточнить и обобщить представление детей о весне 

как сезоне, когда в природе быстро меняются 

условия жизни (становится тепло, увеличивается 

световой день, оттаивает земля, при таянии снега и 

льда образуется много воды, поэтому оживают все 

растения и животные; распускаются листья, цветы, 

растут молодые побеги, оживают насекомые, 

просыпаются животные, которые были в спячке, 

возвращаются перелетные птицы, которые вьют 

гнезда, выводят потомство; весна – красивое время 

года, поэтому про весну поэты написали много 

стихотворений, художники создали замечательные 

картины). 

 

 

Тематическое планирование работы с детьми старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет) по 

экологическому воспитанию 

М
ес

я
ц

 

Н
ед

ел
я 

Тема. Вид деятельности Программное содержание 

С
ен

тя
б

р
ь
 

 

1 Образовательная ситуация 

«Планета Земля в опасности!» 

Дать детям представление о том, что планета Земля- 

это громадный шар. Большая часть земного шара 

покрыта водой- океанами и морями. Кроме воды, 

есть материки- твердая земля- суша, где живут люди. 

Таких материков шесть: Америка, Африка, 

Австралия, Европа, Азия, Антарктида. На земном 

шаре есть два полюса: Северный и Южный. На 

планете Земля обитает много живых существ: в 

океанах и морях живут рыбы и морские звери, на 

суше (материках) растут растения, обитают разные 

животные (наземные, водные, воздушные), живут 

люди. Всем живым существам нужна чистая вода, 

чистая земля, чистый воздух. Планета Земля сейчас в 

опасности: во многих местах вода, земля, воздух 

стали грязными. Всем трудно дышать, люди и 

животные болеют. Чтобы спасти нашу планету, надо 

с детства любить природу, изучать ее, правильно с 

ней общаться. 

2 Образовательная ситуация 

«Начинаем читать книгу «Экология 

в картинках»» 

Дать детям представление о том, что в книге 

рассказывается о доме для разных живых существ: 

растений, животных, людей. Сберегая их дом –

условия, в которых они живут,-мы сбережем живые 

существа. Учить рассуждать, делать предположения, 

слушать высказывания других. 
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  О
к
тя

б
р

ь
 

1 Образовательная ситуация 

«Простые и ценные камни в 

природе» 

Развивать у детей интерес к камням, сенсорное 

ощущения, умение обследовать камни разными 

органами чувств, называть их свойства и 

особенности (крепкий, гладкий, неровный, тяжелый 

и др.). Дать представление о том, что камни в 

природе есть в земле, реках и морях, поэтому их 

называют речными и морскими; их легко узнать: 

речные камни неровные, разной формы, бывают с 

острыми углами; морские камни всегда округлой 

формы, гладкие- такими их сделали морские волны; 

камни тяжелые, очень твердые и прочные, поэтому 

используются в строительстве зданий, дорог, мостов 

и других сооружений. Дать первое представление о 

ценных камнях, которые применяются для 

украшения построек, изготовления памятников, 

сувениров (гранит, мрамор), показать изделия из 

драгоценных камней (женские украшения, броши, 

браслеты и пр.). 

2 Образовательная ситуация 

«Почему белые медведи не живут в 

лесу?» 

Познакомить детей с белым медведем и его образом 

жизни (крупные  сильные животные, живут на 

Севере, питаются рыбой, тюленями, зиму проводят в 

снежной берлоге, летом кочуют по льдинам 

Северного Ледовитого океана; у медведицы 

рождаются маленькие медвежата,   которых она 

сначала кормит своим молоком, затем рыбой). 

Белые медведи приспособлены к жизни в суровых 

северных условиях: у них густая, теплая шерсть, в 

том числе и на подошвах лап,- она спасает их от 

мороза; белая маскировочная окраска шерсти делает 

их незаметными в снегах; они умеют хорошо нырять, 

плавать, затаиваться, тихо подкрадываться к добыче; 

сильные лапы с острыми когтями, крепкие острые 

зубы помогают поедать еѐ. Белый медведь занесен в 

Красную книгу, находится под охраной государства. 

 3 Образовательная ситуация 

«Беседа о кроте» 

Дать детям представление об особенностях внешнего 

строения и поведения крота, о его 

приспособленности к подземному образу жизни (ими 

крот роет подземные ходы, отсутствие ушных 

раковин, маленькие глаза, заостренный нос с 

короткими усами). 

4 Образовательная ситуация 

«Слепые землекопы» 

Закреплять представления детей о кротах. Расширять 

знания о животных, живущих в почве, об их 

приспособленности к подземному образу жизни 
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5 Образовательная ситуация 

«Что человек делает  из 

глины?» 

Познакомить детей с различными изделиями, 

созданными из глины (сувениры, посуда). Ждать 

представление об изготовлении кирпичей и их 

значении в строительстве. Сообщить, что глина 

бывает разная по цвету и качеству; из хорошей 

глины делают столовую посуду. Познакомить детей 

с народной глиняной игрушкой - дымковской, 

филимоновской. 

  

Н
о

я
б

р
ь
 

1 Образовательная ситуация 

«Сравнение песка, глины и 

камней» 

Уточнить представления детей о свойствах песка, 

глины, камней, учить сравнивать материалы, 

правильно называть все их особенности, в 

соответствии с их свойствами использовать в 

поделках. Познакомить детей с песочными часами, 

развивать чувство времени, творчество в лепке, 

умение правильно называть разные явления, 

объяснять их. 

2 Образовательная ситуация 

«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые растения» 

Сформировать у детей представление о 

дифференцированных потребностях комнатных 

растений во влаге: одним растениям (с мягкими, 

тонкими листьями) требуется много влаги, они 

родом из влажных мест, их надо часто поливать, а 

некоторые еще и опрыскивать; другие растения (с 

плотными, толстыми листьями, стеблями) 

засухоустойчивые, они родом из засушливых мест, 

поэтому их следует поливать реже, чем остальные 

растения. Толстые листья, стебли, иногда колючки 

вместо листьев- это приспособленность 

засухоустойчивых растений к запасанию воды и 

малому ее расходованию. Поливать комнатные 

растения надо по- разному, в соответствии с их 

потребностями во влаге. Учить детей рассматривать 

особенности внешнего строения растений и на 

основе этого относить их к засухоустойчивым или 

влаголюбивым. 

3 Образовательная ситуация 

«Где у саксаула листья?» 

Дать детям первоначальное представление о пустыне 

как большом пространстве земли, песчаном или 

каменистом, где летом очень жарко и сухо, так как 

редко идут дожди. В пустыне мало растительности, 

там   растут только засухоустойчивые растения: 

дерево саксаул, колючие кустарники. Обозначить 

закон природы: все растения и животные живут в тех 

местах, к которым они приспособлены, где они себя 

чувствуют как дома. Уточнить представления детей 

о приспособленности знакомых им животных: белого 

медведя, крота, лягушки, рыб. 
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4 Образовательная ситуация\ 

«Беседа об осени» 

Сформировать у детей обобщенное представление об 

осени как о времени года (заметно меняются условия 

жизни для живых существ (укорачивается день, 

становится холоднее и др.); растения и животные 

приспособились к этим изменениям: лиственные 

деревья и кустарники сбрасывают листву, насекомые 

прячутся и замирают, перелетные птицы улетают в 

теплые края). Учить по значкам и рисункам 

календаря описывать события природы. 

 

Д
ек

аб
р
ь
 

 

1 Наблюдение «Чем ель не похожа на 

другие деревья?  

«Как различить ель, сосну и 

лиственницу?» 

У ели вместо листьев иголки, они сохраняются на 

зиму. Расположение веток иное: вверху короткие, 

молодые, внизу длинные, старые, широкие. На ели 

висят продолговатые шишки, в них семена. У дерева 

очень приятный еловый запах. Ель - хвойное дерево. 

2 Образовательная ситуация  

 «Беседа  о лесе» 

Уточнять и расширять представление детей о лесе. 

(В лесу растет много разных деревьев, кустарников, 

травянистых растений, лесных ягод и  грибов.В лесу 

живут разные животные: хищные звери (волк, лиса, 

медведь, рысь, куница), животные, которые 

питаются растениями или насекомыми (лось, заяц, 

белка, еж, лягушка, ящерица), лесные птицы (сова, 

соловей, сорока, синица, дятел, клест), насекомые 

(муравьи, жуки, гусеницы, комары). Лес- это общий 

дом для растений и животных, которые в нем 

находят пищу, места для гнезд и нор. Леса бывают 

разные. Смешанные- в них растут лиственные и 

хвойные деревья. Бывают березовые, дубовые рощи, 

сосновый бор, тайга. Лес по-разному выглядит в 

разное время года. Он всегда красив, поэтому многие 

художники любят рисовать лес. Воспитывать у детей  

интерес к жизни леса, учить видеть красоту лесного 

пейзажа на картинах. 

3 Изготовление плакатов     на     тему: 

«Сохраним елку – красавицу наших 

лесов!» 

 

 

Познакомить с плакатом, как особым видом цветного 

рисунка, на котором есть слова, призывающие к 

добрым делам или соблюдению правил поведения. 

Учить придумывать содержание плаката, 

направленного на сохранение елок, изображать его. 

Воспитывать желание защищать природу. 
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Я

н
в
ар
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1 Наблюдение   «Снег  – 

он какой? 

 

 

 

 

 

Можно ли пить талую 

воду?» 

Знакомить детей со свойствами снега. 

Снег бывает разный. Цвет снега зависит от чистоты: 

белый - это чистый снег; серый, бурый - очень 

грязный, такой бывает на проезжих дорогах; цветной 

-от  цветного  дыма  из  заводской  трубы,  это  

ядовитый  снег.  В морозную погоду снег пушистый, 

легкий, искрится на солнце, скрипит под ногами; в 

оттепель снег тяжелый. Мокрый, липнет к ногам и 

лыжам, из него можно лепить снежки и скульптуры. 

Учить детей определять чистоту снега. 

Даже самый белый, чистый снег грязнее 

водопроводной воды. Проводится опыт: в две белые 

тарелки кладут снег и наливают воду. Через два часа 

дети рассматривают воду в тарелках, сравнивают ее, 

отгадывают, в которой из них был снег (по мусору на 

дне). Убеждаются, что чистый снег- это грязная 

талая вода, непригодная для питья человеку. Такой 

водой хорошо поливать растения, ее можно давать 

животным. 

 
2 Образовательная ситуация «Как 

белка, заяц и лось проводят зиму в 

лесу» 

Формировать у детей представление о жизни 

животных в лесу, их приспособленности к зимнему 

периоду. (Белка питается орехами, грибами, 

желудями, из своих запасов потрошит шишки. Заяц 

Обгладывает кору деревьев, отыскивает стога сена. 

Лось поедает ветки деревьев. Эти животные живут 

на разных этажах леса - там, где они находят пищу. 

У них есть враги- хищные звери: лиса, волк, куница. 

Животные по-разному спасаются от них: быстро 

убегают, маскируются, прячутся. Все они хорошо 

приспособлены к жизни в лесу в зимнее время: заяц 

имеет острые зубы, белый мех, длинные задние ноги, 

может быстро скакать, петлять, затаиваться; белка 

живет в дупле, имеет серо- серебристый мех, острые 

когти, пушистый хвост, может легко лазать по 

деревьям, делать большие прыжки; лось очень 

крупный, высокий, имеет длинные ноги, сильные 

копыта, достает ветки деревьев,  легко ходит по 

глубокому снегу, может быстро бежать, ударять 

копытом.) Учить детей устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями, 

делать выводы. 
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3 Образовательная 

Ситуация «Волк и 

Лиса – хищные 

животные» 

 

Уточнить представления детей об образе жизни лисы 

и волка в зимнее время. (Живут   в   лесу,   питаются   

мясом   других   животных,   которое добывают 

самостоятельно. Поэтому волк и лиса называются 

хищниками, их боятся  все мелкие животные: зайцы, 

мыши, кроты, белки. Зимой хищникам голодно, они 

подходят к жилищу человека, нападают на 

домашних животных.   Зимой волки собираются в 

стаи, вместе охотятся по ночам, а днем спят на снегу 

в чаще леса.) Формировать представления о 

приспособленности хищников к 

добыванию пищи (чуткие уши, острое зрение, 

хороший нюх,   выносливость; характерном для них 

особом поведении( лиса заметает следы, крадется; 

волк может долго гнаться за добычей, у него 

длинные сильные ноги). Упражнять в умении 

сравнивать и описывать животных. 

 
Ф

ев
р
ал

ь
 

1 Образовательная 

ситуация «Цепочки в лесу» 

Формировать у детей представление о взаимосвязи 

обитателей леса-растений и животных, их пищевой 

зависимости друг от друга; о том, что лес-это 

сообщество растений и животных, которые не могут 

жить друг без друга. 

2  Образовательная 

ситуация «Кто главный в лесу?» 

Уточнить представления детей о взаимосвязи 

обитателей лесного сообщества, их пищевой 

зависимости друг от друга. Показать, что главное 

звено в лесу- растения, которыми питаются 

различные животные. Дать детям представление о 

леснике- человек, который заботится о лесе: бережет 

от пожара, подкармливает животных зимой, спасает 

некоторых из них от беды. 

3  Образовательная 

ситуация «Как птицы отдыхают и 

спят?» 

Показать детям, что птицы, как и все живые 

существа, нуждаются в отдыхе. Отдыхают и спят они 

особым образом – сидя на жердочке, распушив 

перья, спрятав голову под крыло. Спят птицы в 

темноте, от света и шума просыпаются. Чтобы птицы 

хорошо отдыхали, жердочки должны быть 

удобными: не очень толстыми и не очень тонкими. 

4 Образовательная 

ситуация 

«Пройдет зима холодная» 

Уточнить представления детей о зиме, о жизни  

растений и животных в это время. Показать 

зависимость состояния растений от внешних 

условий: деревья и кустарники без листьев, не 

растут, потому что не хватает необходимых условий 

(тепла, воды, света). Формировать эстетическое 

отношение к зимним явлениям: заснеженным 

пейзажам, деревьям в инее, сверкающему снегу, 

зимним развлечениям. Рассказать, что зима своей 

красотой вдохновила художников писать картины, 

композиторов сочинять музыку, поэтов – стихи. 
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М

ар
т 

1 Образовательная ситуация

 «Подарок любимому 

человеку к 8 Марта» 

Побуждать детей осмысливать свое отношение к 

окружающим близким людям. Учить выражать это 

отношение к окружающим близким людям. Учить 

выражать это отношение готовностью сделать 

приятное- изготовить подарок своими руками и 

преподнести его в праздничный день. Продолжать 

знакомить с произведениями искусства, на которых 

изображена природа. Показать, что художественные 

произведения созданы руками человека на основе 

впечатлений от природы, радостного переживания ее 

красоты. Учить осмысливать свои впечатления от 

природы, совершенствовать эстетическое видение ее 

красот; выражать свои впечатления 

изобразительными средствами, доводить работу до 

конца. 

2 Наблюдение за луком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная ситуация «Что мы 

знаем о птицах» 

Уточнить представления детей о том, что из 

луковицы- репки можно вырастить зеленый лук, если 

создать благоприятные условия, то есть посадить в 

воду, поставить в теплое и светлое место. Зеленый 

лук полезен людям (особенно зимой и весной), так 

как в нем много витаминов. Чтобы проверить, когда 

лук лучше растет, луковицы можно выращивать в 

разных условиях. 

Педагог рассматривает с детьми (в зависимости от 

варианта опыта) 2-4 одинаковых луковицы. 

Обращает внимание на сухие чешуйки, старые 

корни, плотность луковицы. Обсуждает условия, при 

которых из луковиц будет расти зеленый лук. Дети 

наклеивают на банки цветные кружки, 

обозначающие различное сочетание условий, 

зарисовывают банки с луковицами на странице 

календаря, ставят их в соответствующие места. 

Уточнить представления детей о знакомых птицах, 

условиях их жизни, роли человека в жизни 

зимующих птиц. Формировать обобщенное 

представление о птицах как наземно-воздушных 

животных, которые могут жить на земле и летать в 

воздухе. (Птицы летают, потому что у них: 1) 

широкие крылья и хвост; 2) легкие перья с полым 

стержнем; 3) плотные и жесткие маховые перья; 4) 

птицы легкие, так как едят понемногу и часто.) 

3 Образовательная ситуация 

«Сравнение кроликов и зайцев» 

Уточнять представления детей о жизни зайцев в 

лесу, о жизни кроликов как домашних животных. 

Дать представление о диких кроликах, местах их 

обитания, образе жизни. Показать их отличие от 

зайцев и домашних кроликов. Уточнить признаки  

домашних и диких животных. 
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4 Наблюдение за луком 

 

Образовательная ситуация «Когда 

животных  в природе становится 

много или мало» 

Выявить изменения, которые произошли с 

луковицами за неделю, зарисовать увиденное в 

календаре. 

Воспитатель сажает детей за общий стол, ставит на 

стол одну баночку с луковицей. По цветным 

кружкам на банке уточняет, какие условия были 

созданы этой луковице. Затем предлагает детям 

внимательно осмотреть луковицу со всех сторон, 

выявить изменения, которые с  ней  произошли. Дети  

обнаруживают  появившиеся  корни  (возможно,  и    

проклюнувшуюся зелень), зарисовывают луковицу 

на странице календаря в полном соответствии с 

увиденным. 

Аналогичным образом рассматриваются и другие 

луковицы. Воспитатель не делает выводы, не спешит 

устанавливать связи, но поддерживает рассуждения 

детей. 

 

Уточнить представления детей о том, как создаются 

в природе пищевые связи растений и животных 

(цепочки питания). Показать, что изменения одного 

звена ведет к изменению всей цепочки. Нарушение 

равновесия в цепочке чаще всего происходит от 

резкого изменения погоды. Иногда люди 

неправильно действуют и нарушают цепочки в 

природе. 

 
 

А
п

р
ел

ь
 

 

А
п

р
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1 Образовательная ситуация  

««Зеленая служба»  Айболита- 

весенний уход за комнатными 

растениями». 

Учить детей определять по внешним особенностям 

растений их хорошее или болезненное состояние, 

выявлять недостающие условия и способы ухода, 

которые могут их восполнить. Уточнить 

представления о том, что есть светолюбивые и 

теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые 

растения; их можно узнать по внешним признакам: 

светлая яркая окраска листьев выдает светолюбивые 

растения, темная- теневыносливые; растения с 

толстыми листьями и стеблями запасают ее и могут 

долго обходиться без воды; слабые, давно не 

цветущие растения нуждаются в питательной почве, 

их надо пересадить. 

2  Образовательная ситуация  

«Морские коровы и Красная книга» 

Дать детям представление о том, что люди, плохо 

зная природу, погубили много растений и животных; 

морские коровы – животные, которых больше 

никогда не будет на Земле. Познакомить детей с 

Красной книгой, охраняемыми растениями. 

Развивать воображение в изобразительной 

деятельности. 
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3  Образовательная ситуация  «Земля, 

с днем рождения тебя!» 

Уточнить представления детей о жизни на Земле: 

общих условиях, которые имеются для растений, 

животных и людей (воздух, вода, пища, 

температура). Показать, что в разных местах условия 

разные: есть территории, где жить легко 

(плодородные земли, лесистые местности, умеренная 

погода), но есть горы (каменистые территории), 

песчаные и каменистые пустыни, очень холодные и 

очень жаркие места, где жить трудно; человек, 

растения и животные приспособились жить почти 

везде. Воспитывать чувство гордости за свою 

планету - она единственная в Солнечной системе 

«живая» планета и является общим домом для всех 

людей, этот дом надо беречь. Пробуждать желание 

сделать приятное для Земли – сказать хорошие слова, 

выразить добрые намерения в рисунке. 

4 Образовательная ситуация «Птичий 

город на деревьях» 

Дать детям представление о заповедниках как 

местах, где богатую природу специально охраняют. 

Познакомить, читая рассказ, с Астраханским 

заповедником. Показать, что в местах впадения 

Волги в море скапливается много редких, очень 

интересных птиц: в заповедниках их охраняют, 

поэтому их не становится меньшею Учить детей 

отражать впечатления о природе в рисунках. 

5 Образовательная ситуация «Мой 

родной край: заповедные места и 

памятники природы» 

Познакомить детей с одним- двумя заповедниками, 

памятниками природы своей местности, где 

расположен детский сад. Воспитывать чувство 

гордости и сопричастности к природным 

достопримечательностям родного края, пробуждать 

желание побывать в этих местах. 

 

М
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1 Образовательная ситуация 

«Кому нужно вода?» 

Уточнить представление детей о том, что вода очень 

ценный продукт. (Она нужна всем живым 

существам: растениям, животным, 

человеку.)Познакомить с круговоротом воды в 

природе, с явлениями кислого дождя, который 

получается от загрязненного воздуха (кислый дождь 

вреден всем: земле, растениям, животным и людям.) 

2  Образовательная ситуация «Море 

бывает в беде» 

Дать детям представление о море, его разных 

состояниях, его обитателях. Рассказать о том, что 

человек своей деятельностью загрязняет море: от 

нефти, мусора портится вода, гибнут морские 

жители. 
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10.  Методическое обеспечение программы 

1.  Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112с. 

2. Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Система 

работы в старшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

– 192с.: цв. вкл. 

3. Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Система 

работы в подготовительной группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. – 208с. 

4. Николаева С.Н. Наглядно-дидактическое пособие к программе «Юный 

эколог» «Картины из жизни диких животных Заяц-Беляк» 

5. Николаева С.Н. Наглядно-дидактическое пособие к программе «Юный 

эколог» «Картины из жизни диких животных Бурый медведь» 

6. Николаева С.Н. Наглядно-дидактическое пособие к программе «Юный 

эколог» «Календарь погоды» 

7. Николаева С.Н. Наглядно-дидактические пособия к программе «Юный 

эколог» «Плакаты» 

Дополнительная методическая литература 

1. Авдеева Н.Н., Степанова Г.Б. Жизнь вокруг нас. Экологическое 

воспитание дошкольников: Учебно-методическое пособие – Ярославль: 

Академия развития 2003.- 112 с. – (Жизнь вокруг нас). 

2. Дрязгунова В.А. Дидактические игры для ознакомления дошкольников с 

растениями: Пособие для воспитателя дет.сада.- М.: Просвещение, 1981.- 

80 с., ил. 

3.  Шорыгина Т.А. Беседы о воде в природе. Методические рекомендации. – 

М.: ТЦ Сфера, 2013.- 96 с.- (Вместе с детьми). 

4.  Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. Методические 

рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2013.- 96 с.- (Вместе с детьми). 
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